Barfodsdans på Mols
D. 3/7 kl. 10 - 17
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Glade og meditative danse midt i den skønne natur på Mols.
Med fødderne i tæt kontakt med den dejlige Moder Jord vil vi sammen danse Hellige Cirkeldanse til himlen, jorden, vinden, vandet, væsnerne og væksterne omkring os. Herved genopliver vi en ældgammel tradition, hvor man dansede for at forbinde den indre og den ydre verden, himlen og jorden.
Dansene er således traditionelle danse fra forskellige kulturer og de er nyere koreograferede danse, der alle har sin egen historie, sin egen symbolik.
Nogle danse er rolige og fine, andre er energiske og udadvendte, men trinene er enkle, så alle kan være med. Når vi danser sammen i en kreds, og gentager de enkle bevægelser, opstår en glæde og lethed ved bevægelse i samvær med andre, og en følelse af nærvær og indre fred.
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Hellige Danse er bl.a.: livsglæde, lethed, latter, fællesskab, fordybelse, bevægelse, hengivelse, stilhed, bøn, væren, varme og ro.  
Dansemusikken er dejlig etnisk, klassisk eller spirituel musik og sang.

Kom og nyd danseglæden, roen, spiritualiteten og fællesskabet.   

Alle, der har lyst til at være med, er meget velkomne.
Danseleder er: Karin Sandhya Mortensen
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Jeg har altid elsket at danse. I 1990 mødte jeg Sacred Dance på Findhorn i Skotland og har siden da nydt at danse og undervise i dem. Danselederuddannelsen har jeg gennemført i Tyskland hos franciskanermunken Bruder Georg, og hos Marie Gabriele Wosien.
Jeg er uddannet musikterapeut cand.phil., giver musikterapi sessioner og underviser i frigørende stemmebrug.







